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Gesundheit. Bewegung. Begegnung

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

seit Monaten hoffen wir auf die Riickkehr zu unseren gewohnten Sportmdoglichkeiten und der Begegnung mit
Gleichgesinnten. Jetzt hat das Warten ein Ende, es geht wieder los! Yeaaahhh...

Ab Freitag, den 04.06.2021 starten wir mit Geratetraining im ARZ & AVIVA und ab Montag, den 07.06.2021 mit
unserem neuen Sport-Kursprogramm vor Ort und digital. Wir freuen uns auf dich!

Und so funktioniert's:

Buche dein Zeitfenster fiir das Geratetraining oder deinen Sport-Kurs online liber die eversportsApp
https://www.eversports.de/i/j8cVsb oder unsere Website www.airfitness.de. Fur die Unterstlitzung zur
Terminbuchung steht dir natirlich auch unser AirFitness-Kundenservice zur Verfiigung. Die Hotline
erreichst du Mo-Fr von 9-12 Uhr,

Telefon (030) 54 80 7 80 — 59 oder per E-Mail airfitness@vitalquadrat.de

Zu deinem Training kommst du am besten bereits in Sportbekleidung.

Wenn du vollsténdig geimpft bist, von Corona genesen oder innerhalb der letzten 24h negativ getestet
wurdest, kannst du sofort starten, ansonsten fiihre einen Schnelltest (zum Selbstkostenpreis von 6 €) vor
Ort durch und beginne - bei negativem Ergebnis - mit deinem Training (zum Testen bitte 30 Minuten Zeit
vorher einplanen).

Mit der Terminbuchung bestatigst du, dich an die geforderten Auflagen vom Berliner Senat zum
Infektionsschutzgesetz zu halten.

Dein Beitrag fir das Geratetraining sowie fiir die Sport-Kurse wird somit zum 01.06.2021 automatisch
wieder eingezogen. Die Aqua Kurs-Abo Mitgliedschaft ist bis auf Weiteres ruhiggestelit.

Du mochtest deine Mitgliedschaft upgraden? Unser Wiederer6ffnungsangebot fiir dich gilt bis zum 30.09.2021:

o Fit@Home Mitgliedschaft: Flatrate fiir alle Online Kurse + Fitness Videothek Zugang. Alle Kurse
werden aufgezeichnet und in der Fitness Videothek hochgeladen.
1. Monat 14,90€, anschlieBend 19,90 € anstatt 29,90 €, monatlich kiindbar.

o Standard Kurs-Abo: Flatrate fir alle ,,vor Ort und Online Kurse” + Fitness Videothek Zugang.
Spare 50 % auf den ersten Monatsbeitrag und erhalte gratis dazu 3 Welcome Friends Pakete
(1 Woche Premium Mitgliedschaft mit Flatrate fiir Geratetraining im ARZ & AVIVA sowie Sport-Kurse
und Aqua Kurse)
Preis: 14,90 € pro Woche / 3 Monate Laufzeit / Kiindigungsfrist 1 Monat / Vertragsverldangerung 3
Monate.

o Premium Mitgliedschaft: Geratetraining im ARZ & AVIVA, Sauna, Flatrate fir alle Online und vor Ort
Kurse, Fitness Videothek Zugang. Trainiere die ersten 3 Monate gratis und erhalte gratis dazu 3
Welcome Friends Pakete (1 Woche Premium Mitgliedschaft mit Flatrate fiir Geratetraining im ARZ &
AVIVA sowie Sport-Kurse und Aqua Kurse)

Preis: 17,90 € / Woche, 12 Monate Laufzeit / Kindigungsfrist 3 Monate / Vertragsverlangerung 12
Monate.

Solltest du dich fiir ein Upgrade entscheiden, beenden wir selbstverstandlich deine bestehende
Mitgliedschaft mit sofortiger Wirkung.
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Informationen zu den Sport-Kursen im AVIVA:

Startdatum: Montag, 07.06.2021

Dich erwarten lber 20 Sport-Kurse mit neuem Konzept und tollen Trainer/-innen. Power dich aus bei
rhythmischen Latino Moves, DEEPWORK oder Jumping Fitness und freu dich auf entspannte Body&Mind-
Kurse wie Yoga, Pilates, Stretch & Relax u.v.m. Hier findest du eine Ubersicht zu unserem neuen
Kursprogramm: https://airfitness.de/kurse/

Alle Sport-Kurse werden im Hybrid Style unterrichtet. Was heif3t das fir dich?

Du kannst entscheiden, ob du vor Ort am Kurs oder online von zu Hause aus teilnehmen mochtest. Deine
bestehende Kurs-Abo Mitgliedschaft ist flr beides freigeschaltet. Im Kursplan sind alle ,vor Ort Kurse“ in
der Farbe Pink hinterlegt, alle ,,Online Kurse” in der Farbe Gelb. Hier geht es zum Kursplan:
https://airfitness.de/kursplan/

Informationen zum Geratetraining im AVIVA:

Startdatum: Freitag, 04.06.2021

Mit deiner Mitgliedschaft kannst du dich wieder 1x pro Tag in die Geratetrainingsfenster fiir 90 Minuten
einbuchen.

Solltest du das Fitness Studio schon exklusiv gemietet haben, bleiben diese Zeiten selbstverstandlich fiir

dich exklusiv geblockt.

Informationen zum Geréatetraining im ARZ:

Startdatum: Freitag, 04.06.2021

Mit deiner Mitgliedschaft kannst du dich wieder 1x pro Tag in die Geratetrainingsfenster fir 90 Minuten
einbuchen.

Flr diejenigen die weiterhin auf Verordnung trainieren méchten, um es bei der Kasse einzureichen dndert
sich der Preis ab sofort. Die 10er Karte MTT kostet 200 €.

Der Saunabereich muss noch bis auf Weiteres geschlossen bleiben.

Informationen zu den AQUA Kursen im ARZ:

Leider diirfen wir aktuell noch keinen uneingeschrankten Aqua Kursbetrieb anbieten.

Dein Beitrag ist weiterhin ruhend gestellt.

Alternativ kannst du dich mit unseren Sport-Kursen im AVIVA Berlin oder beim Geréatetraining im ARZ &
AVIVA fit und gesund halten. Unsere Wiedererdffnungsangebote findest du hier: www.airfitness.de

Wir freuen uns auf die nichsten Offnungsschritte fiir den Aqua Betrieb sowie auch fiir den Saunabereich. Folge uns
auf Facebook und Instagram und bleibe auf dem Laufenden.

Sportliche GriRe

Dein AirFitness Team
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